Gmina Poraj

Warsztaty

Zajecia w pracowniach odbywac sie beda pod okiem doswiadczonych instruktoréw zawodu,
wspierajgcych uczestnikéw w nabywaniu nowych umiejetnosci.Grupa bedzie otrzymywac Swiadczenie integracyjne
wyptacane ze Srodkéw Funduszu Pracy oraz dla najbardziej aktywnych przewidziany jest dodatek motywacyjny.

Uczestnicy biorg udziat w jednym z warsztatéw odbywajacych sie w pracowniach:
. OGOLNOBUDOWLANE])

Budowa, przebudowa, remonty i naprawy muréw, tynkéw, izolacji pionowych i poziomych, wyréwnywanie ubytkéw i
szpachlowanie muréw i Scian, wykonywania otworéw drzwiowych,okiennych i technologicznych, likwidacji mostkéw
termicznych w nadprozach drzwiowych i okiennych, montazu, naprawy i wymiany glazury, terakoty i ptytek
elewacyjnych, uktadaniu kostki brukarskiej.

Dla uczestnikéw przewidziano zajecia w ramach integracji spotecznej ( komunikacja, budowanie relacji, role zyciowe,
wspétdziatanie w spotecznosci lokalnej, zarzadzanie wtasnym budzetem).

- OGRODNICZO-PORZADKOWE]
Dbanie i utrzymywanie porzadku na terenach zielonych.

Dla uczestnikéw przewidziano zajecia w ramach integracji spotecznej ( komunikacja, budowanie relacji, role zyciowe,
wspotdziatanie w spotecznosci lokalnej, zarzadzanie wiasnym budzetem).

- POCZTOWE) / DORECZYCIELSKIE)



Gmina Poraj

Doreczanie przesytek na terenie Gminy Poraj .

Dla uczestnikéw przewidziano zajecia w ramach reintegracji spotecznej (komunikacja, budowanie relacji, role zyciowe,
wspétdziatanie w spotecznosci lokalnej, zarzadzanie wtasnym budzetem).

Kazda grupa wezmie udziat w nastepujacych spotkaniach :

- Edukacyjnym na temat przedsiebiorczosci spotecznej - przeprowadzone przez doradcéw JOWES (zapoznanie
uczestnikdw z ekonomia spoteczna, tworzeniem i funkcjonowaniem spétdzielni socjalnych),

- Indywidualnym z doradca zawodowym - ustalenie profilu kompetencji zawodowych uczestnika, indywidualny
program powrotu na rynek pracy, pomoc w przygotowaniu dokumentéw aplikacyjnych,

- Indywidualnym z psychologiem - w trudnych sytuacjach, konsultacja psychologiczna moze poméc
w uporzgdkowaniu emocji, rozwianiu watpliwosci, spojrzeniu na problem z innej perspektywy
i poszukiwaniu odpowiednichrozwigzan,

- Arteterapia - wykorzystujac proces tworzenia do podniesienia poziomu fizycznego, umystowego
i emocjonalnego dobrostanu uczestnikéw; arteterapia opiera sie na zatozeniu, ze proces twérczy stuzacy
autoekspresji pomaga ludziom rozwigzywac problemy i konflikty, rozwija¢ umiejetnosci interpersonalne, kierowac
wtasnym zachowaniem, redukowac stres, podnosi¢ samoocene.



